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Una disciplina motoria che si pratica all’aria aperta 

che coinvolge attivamente tutti i muscoli importanti in 

modo analogo allo sci di fondo: è facile da praticare, 

un movimento naturale con ritmo alternato! 
 

 

 

Appuntamento presso la sede della scuola sci 

 
Prenotazioni ed informazioni presso la sede 

Lago GÔVER - ℡ 347 5480471 

 

 

 

SPECIALE VACANZE DI 

NATALE!!! 


